
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●日時 令和８年４月23日（木）13:30～17:15 

時 間 研 修 内 容 

13:00～13:30 
（30分） オンライン受付 

13:30～13:35 
（5分） 

開会 

13:35～14:05 
（30分） 

講義 地域包括支援センター 制度改正に関する情報提供 
講師 日本介護支援専門員協会 副会長 小林広美 

14:05～15:10 
（65分） 

演習① 
データと現場の見直し 
～我慢・不足・隠れ仕事をはっきりさせる～ 

15:10～15:20 
（10分） 休憩 

15:20～17:05 
（95分） 

演習② 
個別支援の先を形にする  
～会議で出た課題を地域の取り組みへ展開する～ 

17:05～17:10 
（5分） まとめ 

17:10～17:15 
（5分） 閉会 

※本研修は、当協会地域包括支援センター部会が企画・運営します。内容は予告なく変更になる場合がございます。 

 

 
 
 
 
 
申し込み先 【申込締切：令和８年２月●日（●）～令和８年４月８日（水）正午】 

当協会ホームページの会員専用 My ページへログイン後、お申し込みをお願いいたします。 

申し込み方法の詳細は、ホームページをご覧ください。 

 

個別支援の壁の向こうへ！ 
～主任介護支援専門員の「変革型」課題解決を学ぶ研修～ 

 

一般社団法人日本介護支援専門員協会 事務局 
����� 03-3518-0777   03-3518-0778   jigyouka@jcma.or.jp 

お問合せ 

会員    5,000円（4,546円＋消費税 454円） 

非会員15,000円（13,637円＋消費税 1,363円） 
 

参加費 

参加対象者：主任介護支援専門員 
および今後主任介護支援専門員研修を受講希望の方 

定員（ID）：150名（会員・非会員を問いません） 
       

インターネット環境があれば 
参加可能 
 

 会 場 

地域包括支援センター等の主任介護支援専門員、介護支援専門員の皆さまを対象に、元気を得られる研修を
企画しました。本研修では、介護保険の最新動向から、今後の地域包括支援センターが担う役割を踏まえ、
個別支援の背景にある地域課題に向き合います。講義と演習を通じて、地域における社会資源の開発や地域
課題の検討・解決に向けて、負担感なく主体的に取り組みできるような視点と力を養います。 
皆さまのご参加を心よりお待ちしています。 


