
一般社団法人 群馬県介護支援専門員協会（会長 大澤誠）

今、私たちの真価！進化！深化！が新時代をひらく
～ケアマネジャーの明るい未来に向けて～

第20回第20回

（一般社団法人 日本介護支援専門員協会北関東ブロック研修会）（一般社団法人 日本介護支援専門員協会北関東ブロック研修会）

ケアマネジメント群馬フォーラムケアマネジメント群馬フォーラム
in 北中毛in 北中毛

八ッ場大橋

伊香保温泉

尾瀬国立公園

沼田城址公園

ケアマネジャーの明るい未来のために参加しよう！

【申し込み締め切り日】　令和7年1月20日（月）

一般社団法人 日本介護支援専門員協会／群馬県／群馬県社会福祉協議会／群馬県医師会／群馬県歯科医師会／群馬県看護協会／群馬県理学療法士協会／群馬県作
業療法士会／群馬県薬剤師会／群馬県老人保健施設協会／群馬県老人福祉施設協議会／群馬県柔道整復師会／群馬県介護福祉士会／群馬県社会福祉士会／群馬県訪
問看護ステーション連絡協議会／群馬県鍼灸師会／群馬県栄養士会／群馬県歯科衛生士会／群馬県言語聴覚士会／群馬県ホームヘルパー協議会／群馬県地域密着型
サービス連絡協議会／認知症の人と家族の会群馬県支部／群馬県医療ソーシャルワーカー協会／群馬県在宅療養支援診療所連絡会／上毛新聞社／朝日新聞前橋総局
／読売新聞東京本社前橋支局／毎日新聞前橋支局／群馬テレビ 株式会社／株式会社 エフエム群馬   （予定）

主催

後援

右のQRコードもしくは下記URLよりホームページへアクセスいただき、ページ
下部の「お申込みはこちら」をクリック後、必要事項を入力してお申込みください

3月8日
会場：群馬県伊香保温泉 ホテル天坊

「三途の川のわたり方」　介護亭楽珍師匠

①過疎地における多職種連携（3事例）

②多職種から学ぶチャレンジ精神

③なぜケアマネ業務に生産性向上が必要なのか（ICTツール導入）

④災害支援について学ぼう

⑤「しゃべり場」シャドーワークの現状と対応策を考える 

令和7年

10：00～16：30土

「折れない心  心地よいチームの作り方」

【午前の部】　基調講演

【午後の部】　分科会５会場

【特別企画】　落語

◆ケアマネの仕事や福祉業界について発信、提言し続ける YouTuber 福祉の
　福ちゃんがついに群馬上陸！明日から元気になれること間違いなし！

株式会社福ちゃん福祉Biz研究所 代表　福井 寛之  先生

https://caremane-gunma.com/cmgforum20th-2024/
ホームページ
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第 20 回ケアマネジメント群馬フォーラム IN 北中毛 
（一般社団法人 日本介護支援専門員協会 北関東ブロック研修会） 
 

日 時 ： 2025 年 3 月 8 日（土） 10 時 00 分～16 時 30 分 

 

場 所 ： 群馬県伊香保温泉 ホテル天坊 
           〒377-0195  群馬県渋川市伊香保町伊香保 396-20 ℡0279-72-3880 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

主 催：一般社団法人 群馬県介護支援専門員協会（会長 大澤 誠） 

大会長：金子 稔（長野原町へき地診療所 所長） 

後 援：日本介護支援専門員協会、群馬県、群馬県社会福祉協議会、その他関連団体 

参加費 ＜会員・賛助会員＞       2,000 円   

＜栃木県・茨城県から参加＞   2,000 円 

＜会員外＞          10,000 円 

＜弁当希望者＞                  1,000 円 

＊＜会員外＞受付時に入会していただければ入会金免除の上 

会費 4,000 円＋参加費 2,000 円で参加できます 

＜新規会員加入時＞   6,000 円 

                                   

   ＊＜宿泊する方は別途費用＞ 

夕食（交流会）まで参加 10,000 円 

宿泊する方、交流会飲み物負担金：2,000 円 
宿泊：18,850 円（チェックアウト時に冷蔵庫の料金も含め各自支払い） 

 

    ＊ピーティックスの QR コードから申し込された方は指示に従い、参加費・その他の支払い 

     手続きをお願いします。 

    ＊夕食（交流会）まで参加、宿泊の方は、都合が悪くなった時は早めに連絡してください。 

     ２日前までは人数変更で済みますが、その後はキャンセル料が発生する場合があります。 

     発生した場合、ホテルと相談した金額を後日事務局より請求させていただきます。 

 ＊温泉宿という特色上、個室はありません。大部屋（5 人まで）での宿泊になります。 

   ＊参加者は各自、感染予防に注意するようにお願いします。 

 
＜はじめに＞ 

 2004 年度から始まった、一般社団法人群馬県介護支援専門員協会主催の「ケアマネジメント群馬

フォーラム」は、今や群馬県でのケアマネジメントにおける学術研修の場、交流の場として非常に重

要かつ有用なイベントとして定着しており、県内外からも注目されております。 

 さて、ケアマネジメント群馬フォーラムは県内３ブロック（北･中毛、東毛、西毛）で毎年持ち回り

開催をしています。202４年度は２０回目の開催となり、北中毛ブロックが中心となって開催します。

第２０回で区切りの大会でもあります。北関東ブロック（栃木県、茨城県）の方々と共に久しぶりの

対面方式で学びを深めてまいりましょう。感染予防に関しては、参加者の方は日常的に注意している

と思います。各自の対応でお願いします。 

≪ 大会テーマ ≫ 

今、私たちの真価！進化！深化が新時代をひらく 

～ケアマネジャーの明るい未来に向けて～ 
 



2 

＜ケアマネジメント群馬フォーラムとは＞ 

①学術研修の場です 

ケアマネジメント実践に関する総合的かつ横断的な話題や最新の知識を学ぶこと、そして事例の

検討などを通して、介護支援専門員個々の資質やスキルの向上を図ることを最大の目的とします。 

②交流の場です 

フォーラムは、主管ブロック内での緊密な連携を起点とした協働に始まり、県内全体の交流の場

へとつながっています。 

③多（他）職種協働を進めるための啓発の場です 

名実ともに、多職種協働の要はケアマネジャーといえます。他職種の参加を得て、ケアマネジメ

ントや多職種協働チームケアの重要性の啓発を図っていくことも重要な目的です 

 
 
 
 
 
 
・タイムテーブル（予定） 

9：30～     参加者受付 

10：00～10：20 開会式（会長挨拶、大会長挨拶、来賓挨拶） 

10：20～12：00 記念講演 

演 題：「折れない心 心地よいチームの作り方」 

   講 師：株式会社福ちゃん福祉 Biz 研究所 代表 福井 寛之 先生 

＊福祉の福ちゃん（登録者数 27,000 人、463 本の動画）。 

 ケアマネの仕事や福祉業界について発信、提言し続ける YouTuber 福祉の福ちゃんがついに 

群馬に上陸！最前線の経験から考えぬかれた、頑張るケアマネへの熱き思いを語ります。 

明日から元気になれること間違いなし！ 

12：00～13：00 昼食休憩（メイン会場で広告上映）＊業者による出展ブース（５社）の見学 

13：00～13：30   

   日本介護支援専門員協会の活動報告 

13：30～15：15 

【分科会 5 会場】 

1．過疎地における多職種連携（医療、介護、行政）三つの事例から学ぶ！ 

①病院とケアマネジャーの連携 ②特色のある地域（草津温泉）の行政の取り組み 

③過疎地における訪問看護とケアマネジャーの連携 

＊「事業所少ない、病院少ない、人がいない」介護保険創設前から、３「ない」と常に闘ってき

た 

過疎地の支援者たち。しかし、そこには「ない」を補って余りある、人とのつながり、関係性 

地域の力が存在します。吾妻オリジナルの多職種連携の秘伝。皆様にお伝えします。 

 

2．多職種から学ぶチャレンジ精神 

   「豊かさとは何か。自然と人のかかわり方」 講師：キタモック社長 福嶋 誠 氏 

 ＊キャンプ場「北軽井沢スウィートグラス」を経営する地域未来創造企業。企業代表である福嶋

誠氏からご講演をいただきます。私たちは自然の中で生きている。「誇りある自分、誇りある労

働、誇りある暮らし」が見えてくる。明日からの活力がわいてくるはずです。 

 

３．ICT を味方につけて広がる新しい働き方 

「ＩＣＴ活用で広がる ケアマネジメントの可能性」～アナログだったケアマネが見つけた新しい

働き方～ 

  「PC と向き合う時間が増え、利用者と向き合う時間が減っていく…」  

今を生きるケアマネジャーの切実な悩み。その解決の鍵として、ICT を味方に 

つけた新しい働き方をご紹介します。はじめの一歩に不安はつきものですが、 

業務に追われる日々から、本来の支援に集中できる時間の作り方を、現場での 

実践例とすぐに使えるツールの体験を通して共に考え皆で一歩を踏み出します。 

プ ロ グ ラ ム 
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講師：ヒトケア（杉原和行さん） 

『2015 年に独立型居宅介護支援事業所を開業。ケアマネ歴 12 年以 

上の経験から学んだ仕事術や居宅介護支援事業所立ち上げのノウハウ等を 

ブログを通じて発信している。NPO 法人タダカヨが運営する介護従事者 

のためのオンライン PC スクール「タダスク」講師。 

月刊「ケアマネジャー」（中央法規出版）にて「ケアマネジャーのための 

ICT 活用術」を連載中』 

 

４．災害支援について考えよう 

 「ケアマネみんなで考える TKB４８！～災害時の知識や知恵を集めよう～」 

  講師：群馬県介護支援専門員協会理事 災害対策委員 中島麻衣子 氏 

＊自然災害に関する「TKB４８」ってご存じですか？アイドルではありません。近年、災 

害後のストレスなどが原因で亡くなる「災害関連死」の報告も耳にします。もしもの時の 

食事や排せつ、寝床など支援を受けるとは...について考え、災害における知識や知恵を集 

めていきたいと思います。また、ポリ袋で調理ができる「パッククッキング」など災害時 

に役立つ調理方法なども実践していきます。 

 

５．「しゃべり場」自由に語り合うことですっきりしましょう！ 

「ケアマネジャーのシャドーワークの現状と対応策を考える」 

  座長：群馬県介護支援専門員協会副会長 松澤 斉 氏  

 ＊ぐんまフォーラム名物コーナー“しゃべり場”ＮＧワードなし、ストレスなしの自由な語らい 

  きっとあなたも共感できる。 

 

15：15～15：30 移動・休憩  

15：30～15：40 養護老人ホーム、軽費老人ホームについて 

          （群馬県老人福祉施設協議会より） 

15：40～16：20 特別企画 

◇落語 演題「三途の川の渡り方」 介護亭楽珍師匠 

＊皆さん、三途の川を渡る準備はしていますか？ え？考えたこともない？ それは困りま 

したね．．．だって三途の川を渡らない人は一人としていないのに．．それじゃ、そっちの世 

には介護亭楽珍ってお人が三途の川の渡り方を面白く聞かせてくれますから、是非聞いて 

考えておいてくださいよ！あなたもいつかは渡るんですから！ 

               （文：三途の川汽船 船員 水先案内） 

16：20～16：30 閉会式（大会長挨拶、次回大会長引継ぎ） 

16：30 終了 

16：30～後片付け（実行委員会、各支部の協力） 

 

＊宿泊者、交流会参加者は部屋に移動 

18：30～交流会（夕食）、翌日は各自解散とする。 

 ＊当日は、福祉の福ちゃんをはじめ、分科会の講師、介護亭楽珍師匠も宿泊します。 

ぜひ、みなさんも宿泊をして交流してみてはいかがでしょうか。 
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 せっかく、群馬県伊香保温泉に来たのだから楽しんで帰るのはいかがですか。伊香保温泉周辺には観

光できる場所やゴルフ場が多くあります。研修をして、ついでに楽しんでみるのも良い「気分転換」

になると思います。伊香保町観光協会の協力を得て参加した皆様に資料を配布します。今回見られな

くても、いつか来てもらうのも良いと思います。 

【企画①】 

＊近隣観光地の案内、気分転換のできる観光案内を紹介する。各自、各グループで行ってもらう。 

 後日、家族や友人と遊びに来ても良いと思います。 

 ◇伊香保町内：竹下夢二伊香保記念館・徳冨蘆花記念文学館・伊香保切り絵美術館 

伊香保温泉石段→伊香保神社参拝・伊香保ロープウェイ 

◇水沢方面：水沢観音参拝・水沢うどん・船尾滝・珍宝館 

伊香保おもちゃと人形自動車博物館・命と性ミュージアム 

◇渋川市街地方面：原美術館ＡＲＣ・伊香保グリーン牧場・渋川スカイランドパーク（遊園地） 

◇榛名湖（榛名山ロープウェイ） 

【企画②】 

＊せっかく来たんだから、ゴルフを楽しんで帰りませんか？ 周辺にゴルフ場が多くあります。 

希望者は申し込み時に「ゴルフを希望」にチェックをしてください。  

＊ゴルフ場（伊香保国際、渋川カントリー、伊香保ゴルフクラブ、霞山カントリー等）と組み合わ 

せは一任してください。 

＊栃木県・茨木県の方で組を作って参加する場合は申し込み時に記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ プ シ ョ ン 企 画 
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大会参加申し込み要領 

 

【 内容 】 
これまでの「学術研修の場」「交流の場」「啓発の場」の基本コンセプトを継承しながら、久しぶり

に対面方式で開催することにしました。 

参加者同士の交流や情報共有が図れ「明るい未来」を感じられるような内容にしました。記念講演

においては、「福祉の福ちゃん」を講師に迎え、参加者の皆様が楽しめるよう企画しました。午後の分

科会も皆様に興味のある内容にしたと思います。分科会終了後、気分転換ができように介護亭楽珍師

匠による落語を予定しています。演題は「三途の川のわたり方」で大いに笑ってください。今回の大

会は気分転換ができて楽しめる内容にしたいと企画しました。 

【申し込み方法】 
●下記 URL または QR コードよりホームページへアクセスいただき、ページ下部の「お申込みはこ

ちら」をクリック後、必要事項を入力してお申込み下さい。 

また、群馬県介護支援専門員協会のホームページからも申し込み可能です。 

●お申込みには Peatix（ピーティックス）の登録（無料）が必要となります。 

 

https://caremane-gunma.com/cmgforum20th-2024/  

 

※ 参加申込専用 QR コード（スマートフォンから申込可能です！    

 

 

 

 

 

 

 

 

●パソコンが苦手な方もいると思います。今回のみＦＡＸでの申し込みもできます。 

 ※現在、研修等の申し込みは Peatix（ピーティックス）に統一しています。今回のケアマネジメン

ト群馬フォーラムの申し込みに限り、参加しやすくするため FAX の申し込みを可能にしました。 

  FAX 申込用紙は大会申込専用ページからダウンロードしてください。 

●会員及び賛助会員の皆様の参加費は 2,000 円、非会員の方の参加費は 10,000 円ですが、申し込み

時に入会していただければ入会金免除の上、会費 4,000 円＋参加費 2,000 円で申し受けます。入

会に関しては、下記問い合わせ先までご連絡ください。 

●子供と一緒に参加して宿泊するのも良いかも。＊参考にしてください。 

【子供宿泊料金】・1～3 歳（2,200 円、食事と布団なし） 

・幼児（4 歳～幼稚園、50％、子供の食事と布団あり） 

・小学生以上（70％）・中学生以上（100％） 

 

申し込み締切日：20２５年１月２０日（月） 

                      
 

 

 

 

 

 

 

■この事業は、群馬県社会福祉協議会社会福祉振興基金補助金の補助を受けて実施します。 

≪問い合わせ先≫ 
一般社団法人群馬県介護支援専門員協会 事務局内 フォーラム実行委員会 
〒371-8525  前橋市新前橋町 13-12 
TEL 027-255-6226   FAX 027-255-6173   担当：新井 
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