
こ のイ ベン ト は、ヤン グケア ラ ーのこ ど も たち や元ヤン グケア ラ ーの若者

たち が、ワク ワク する 遊びや様々な 体験・ 学びを 通し て 、同じ よ う な 境遇

のこ ど も 同士や支援者・ 大人と 出会い、つな がる き っ かけの場で す。

・ 自分磨きワークショ ッ プ（ ヘアアレンジやネイルアート など ）

・ みんなで 楽し める ボード ゲーム　

など 、楽し い遊びを用意し ているブ ースです！

・ 支援団体等の展示

・ チラ シやパンフ の設置コ ーナー

など 、栃木県内の様々な情報が大集合。

支援団体と の交流も できます！

・ 屋外遊具 p ro d u ce  b y  

（ 株）ア ネ ビ ー・ 未来航路（ 株）・ N PO 法人う り ずん

・ 駄菓子屋

な ど が出展し ま す。身体を 動かし て 、お菓子を 楽し み

ま し ょ う ！

13:00〜14 :00 レクチャー 12:00〜16:30  相談ブース

12:00〜16:30 情報展示

12:00〜16:30  アトラクション&フード

12:00〜16:30  ワークショップ等

14 :10〜15:10 ワークショップ

・ 親やきょ う だいなど 家族の悩み

・ 進路やキャリ アの悩み

など 、どんなこ と でも 相談できるブ ースです。

主催 栃木県/ 事務局 NPO法人とちぎユースサポーターズネットワーク /  協力 若者ケアラー 仲田海人

<お問合わせ＞ 栃木県こども政策課 
　 　 　 　 　 　  TEL 028-623-3067

＜お申込み＞

当日の内容

＜日 時＞  2024年2月12日（ 月・ 振休）12： 00-16： 30

＜場 所＞  ミナテラスとちぎ

＜参加費＞ 無 料

セミ ナールーム (A / B )・ スタ ジオ・ イベント テラ ス

屋外ガーデン エリ ア・ キッ チンスタ ジオ

イベント の詳細、お申込みは

右記Q Rコ ード より →

＜対象者＞
・ ヤングケアラ ー当事者

（ 中高生・ 大学生など ）

・ 元ヤングケアラ ーの若者（ 2 0 代～3 0 代)

・ ヤングケアラ ーの家族

・ 支援関係者など

イベント 概要

相談が
できる!

駄菓子屋
もあるよ!

ボード
ゲームも!

事例を
学べる!

〒3 2 1-0 118

栃木県宇都宮市インタ ーパーク 6 -2 -1 

※駐車場あり

子ども 若者ワーク ショ ッ プ

 「 家族（ ケア）の事を聞かれたら あなたはどう する？」

キート ーク  「 ヤングケアラ ーっ て何だろ う ？」

ゲスト： 一般社団法人ケアラ ーアク ショ ンネッ ト ワーク 協会

代表理事　 持田恭子氏

こども・若者 申込不要
大人や支援関係者 申込必須

1.学びのゾーン 2.相談ゾーン

4.ワクワクゾーン

3.クリエイト &交流ゾーン

5.情報&交流ゾーン

※一部内容が変更になる 場合があり ま す


